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Miihlviertler
Apfelschedl

Wenn Miihlviertler von einem Schedl
schwirmen, so finden sie nicht etwa an
einem besonders schin geformten Kopf
Gefallen, sondern sprechen von einem

schmackhaften Auflauf. Der kann pikant
sein wie der Leberschedl oder aber so

verfithrerisch siiff wie dieser Apfelauflauf
von Barbara Haslinger aus Ahorn.

Zutaten fiir eine Backform
von ca. 30 x 35 cm:

800-800 g geschdlte, in dinne Spalten
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30 ml Zitronensart
4 Eier
70-100 g Feink

2 Pkg. Vanilliezucker

1 Pkg. Backpulver
200 g fidssige Butier

200 g glattes Weizen- ader foines Dinkalmehi

etwas Milch nach Begarf

Butter und Mehl fiir die Form

Die vorbereiteten Apfelspalten mit
Zitronensaft betraufeln. Restliche Zutaten
mit dem Schneebesen oder einem
Klchenspatel gut vermischen und
abschlieBend die Apfel untermengen.
Ist der Teig zu fest, noch etwas Milch
hinzuflgen.

Backrohr auf 180 °C HeiBluft vorheizen,
eine Form mit Butter ausstreichen und mit
Mehl ausstreuen. Die Masse in die Form
streichen und im vorgeheizten Backrohr
30-40 Minuten backen. Herausheben,
mit Staubzucker bestrauen und am
besten noch warm auftragen (schmeckt

aber auch kalt).

Backzeit: 30-40 Minuten
Backrohrtemperatur; 180 °C Heiflust

Oberosterreichisches Verméichtnis

m  Gasthaus ,Griinberg
am See“, nimlich am
idyllischen Traunsee in
Gmunden, kommt man nur schwer
vorbei. Die Kiiche von Ingrid Pern-
kopf und ihrem Mann Franz war
legenddr — und wird bestimmt in
ihrem Sinn weitergefiihrt, denn In-
grid Pernkopf ist leider vor kurzem

verstorben. Threm Tleimat-Bun-
desland hat sie aber noch ein Koch-
buch gewidmet, mit Gerichten, die
man auch im »Griinberg” auf der
Speisekarte findet. Regional, sai-
sonal, bio — keine lceren Worte,
sondern gelebte und gekochte
[jbcrzeugung. So vielfiltig wie die
Landschaft sind auch die Rezepte,
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Nationalspeise naturlich: Knodel in

riationen, von pikant bis siifs.
?]Jlrfg jgaal ob Hobbykocl'} oder Prqﬁ,
fiir jeden ist ctwas dabei. Vegctarl;er
miissen ein bisschen sucbcn, a e:i
auch die finden ciniges 1n Ingn_
Pernkopfs Kompilation der ober-
dsterreichischen Kiiche. o





